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:De dénde viene la sangre?

La sangre del periodo proviene de tu utero.

Cada mes, el Gtero desarrollara un revestimiento
grueso. Este revestimiento es el lugar donde

un bebé puede crecer. El revestimiento estd hecho
de sangre y otros fluidos. Si no se fertiliza un évulo,
el revestimiento del Gtero se romperé y saldré de la
vagina y tendras un periodo.

¢Cuanto tiempo
tendré mi periodo?
Seguiréas teniendo tu periodo
durante muchos anos, hasta
que tengas entre 45 y 55 anos.
Si tomas hormonas para
controlar el sangrado,
es posible que no
tengas un periodo.
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estomago para
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¢Qué deberis hacer?
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No. El sangrado se detendra
cuando termine tu periodo.
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;Cuanta sangre habra cada vez?

Si bien no hay dos cuerpos iguales, durante un
periodo normal, tu cuerpo perderéa entre unas
cuantas cucharadas a un cuarto de taza cada dia.
Por lo general, tu periodo es méas pesado al
principio que al final. Es posible que fluya mas
sangre el dia uno que el dia cuatro.

¢Qué pasa si no quiero
usar toalla o tampones?
iNo estas solal
Hay otros productos que puedes
usar, como ropa interior para la
menst_r’uacién, bafiadores para Ia
menstrua'aon o incluso la copa menstrual
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;Puedo ir a nadar

o hacer ejercicio
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cuando tengo mi periodo?
periodo, puedes
normalmente:
bailar e incluso

el

;! Cuando tengas tu
hacer todo lo que haces
correr, manejar, bicicleta,

nadar.

Es bueno hacer ejercicios cuando t'iezes
tu periodo. Puede ayudarte a sentgr::‘ i
mejor. Si vas a nadar, usa un tamp

un traje de bano especial

(con short de bafno).
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